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eq[; 'kCn % ukjh] xg̀y{eh] l};kf=.kh] izxfr”khy jk’Vª] lkfgfR;d ;ksxnkuA 
izLrkouk  

ukjh ;kuh vk/kh nqfu;k¡] ukjh ;kuh reke vkinkvksa dks >sydj ekuo 

tkfr dks vfLrRo nsus okyh foy{k.k “kfDrA th gk¡] lekt dh izkFkfed 

bdkbZ ifjokj dh eq[; /kqjh *efgyk* dks l”kDr cukdj gh tkx:d lekt 

vkSj izxfr”khy jk’Vª dh ladaYiuk dks lkdkj fd;k tk ldrk gSA fcuk 

efgykvksa dks eq[; /kkjk ls tksMs nqfu;k ds ekufp= esa fdlh Hkh ns”k dks ,d 

mUur jk’Vª ds :Ik esa izfr’Bk fnykus dh dYiuk dsoy nwj dh dkSMh gh 

lkfcr gksxh] **egknsoh oekZ ds “kCnksa esa ukjh dsoy ekalfiaM dh laKk ugha gSA 

vkfndky ls vkt rd fodkl iFk ij iq:’kksa dk LkkFk nsdj mldh ;k=k dks 

ljy cukdj] mlds vfHk”kkiksa dks Loa; >sydj vkSj vius ojnkuksa ls thou 

esa v{k; “kfDr Hkjdj ekuoh us ftl O;fDrRo  psruk vkSj gzn; dk fodkl 

fd;k gS] mlh dk Ik;kZ; **ukjh** gS**A
1 
 

  lkfgR; {ks= Hkh ukjh ds fodkl ls vNwrk ugha jgk gSA fdruh gh 

efgykvksa us vius lkfgfR;d ;ksxnku }kjk lekt dks uohure fn”kk iznku 

dh gSA ,sls gh dfo eSfFkyh”kj.k xqIr us ukjh “kfDr dks ns”k dh eguha; “kfDr 

ds :Ik esa mHkkjk gS ?kj vkSj ckgj mldh eguh; Hkwfedk izLrqr dh gSA ,d 

mRd`’V ukjh ns”k dks dgka ls dgka ys tkrh gSA blfy, xqIrth us ukjh dks 

lekt dh ewy izsj.kk “fDr dgk gSA og ges”kk ls gh vius vusd :iksa esa 

euq’; dh “kfDr&lEcy o izsj.kk&L=ksr jgdj iq:’k dh ÅtkZ cudj lUekxZ 

ij ys tkus dk iz;kl djrh jgh gSA ukjh ds fcuk tgk¡ ifjokj ugha mB 

ikrkA ogk¡ ns”k Hkh mUufr ugha dj ldrkA blfy, xqIrth us ukjh dks ekuo 

thou dk dsUnz dgk gS] ftlds fcuk fdlh rjg ds lkekftd thou dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA ,slh vusd ukfj;ksa dks mUgksusa dkO; dk fo’k; 

cuk;k tks ,sfrgkfld ifjizs{; esa vius vuqie lg;ksx ds fy, vuqie gh 

ekuh tkrh jgh gSaA  

 xqIr th us ukjh dh egkurk esa mfeZyk dk o.kZu djrs gq, mls ,d 

vkn”kZ Hkkjrh; ukjh dh Hkk¡fr vikj d’Vksa dks lgu djrs gq, Hkh fiz; dks mu 

d’Vksa ds vkHkkl ls Hkh nwj j[kuk pkgrh gSA ,slk R;kx cfynku gh ukfj;ksa ds 

izfr egku /kkj.kkvksa dks vfHkO;fDr djrk gS& 

Lkkjka'k 

fdlh lekt dh izxfr vkSj miyfC/k;ksa dk vkadyu djus ds fy;s 

mlds ukjh lekt dh fLFkfr dks ns[kuk vR;Ur vko”;d gksrk gSA **dkyZ 

ekDlZ ds vuqlkj Hkh lkekftd izxfr dk ekin.M ukjh dh fLFkfr gSA 

“krkfCn;ksa ls Hkkjr esa ukjh dks vR;Ur lEekfur LFkku izkIr jgk gSA** 

vk/kqfud ;qx esa LorU=rk ds Ik”pkr~  oS/kkfud nf̀’V ls Hkkjr dh ukjh 

vf/kdkj lEiUu gqbZ] vkSj f”k{kk us mldh izfr’Bk esa pkj pk¡n yxk;sA 

lkekftd dqjhfr;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gqbZ ,d vksj mlus 

ifjokj dh lajpuk esa ;ksxnku fn;k nwljh vksj og jk’Vª fuekZ.k esa vej 

dhfrZ dh ijpk;d gSA 21 oha lnah ds orZeku le; esa vius vfLrRo viuh 

igpku vkSj vius vf/kdkjksa dk ladYi ysrh efgyk;sa eq[kfjr gksa mBh gSA  

efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd miyfC/k;k¡ ifjokj ls ysdj 

jk’Vª fuekZ.k rd gj {ks= esa budk ;ksxnku vfOkLej.kh; gSA tc viuh 

Hkkjrh; efgyk dh ckr djsa rks xkSjo dh vuqHkwfr gksrh gSA efgyk dk LFkku 

gekjs lekt esa] gekjs lkfgR; esa] gekjs /keZ “kkL=ksa esa ,oa gekjs jk’Vª esa 

ges”kk ls cgqr ÅWpk jgk gSA tUenk=h gksus ds dkj.k ukjh **tuuh ** gSA 

thou Hkj ifr dk lkFk fuHkkus ds dkj.k *l};kf=.kh* gSA /keZ dk;ksZ esa 

mldk lkFk vfuok;Z gksus ds dkj.k *lg/kfeZ.kh* gSA x`g dh O;oLFkkfidk 

gksus ds dkj.k *x̀gy{eh* fo”ks’k.k ls foHkwf’kr gqbZ gSA 
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**esjh fpUrk NksMks eXu jgks  

ukFk] vkRe fpUru esa 

cSBh g¡w eS fQj Hkh vius  

bl u`i&fudsru esaA**
2
 

 xqIrth us Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:Ik Hkkjrh; 

ukjh ds mnkRr xq.kksa dh l`f’V dh gSA mUgksusa vius ukjh 

ik=ksa esa ,slh HkO;rk vkSj Å¡pkbZ dk fuekZ.k fd;k gS 

ftlls og lkekU; ls mPPk /kjkry dh Å¡pkbZ;ksa dks Nw 

ysus esa l{ke gaSA xqIr th us ukjh dks iq:’kksa ds led{k 

dk;Z djus esa Hkh fuiq.k ik;k gS og fdlh Hkh {ks= esa 

iq:’kksa  ls IkhNs ugha gaS& 

**lkspksa ujks ls ukfj;k¡  

fdl ckr esa gS de gqbZ\ 

e/;LFk os “kkL=kFkZ esa gS  

Hkkjrh ds le gqbZA **
3
 

**bfrgkl xokg gS fd ns”k esa efgykvksa us 

vkn”kZ dk;e fd;k gSA lhrk gks ;k jk/kk] >aklh dh 

jkuh gks ;k vfgR;kckbZ] bfUnjk xka/kh gks ;k dYiuk 

pkoyk bu efgykvksa us iwjs fo”o esa lekt dks ,d ubZ 

fn”kk nsus dk iz;kl fd;k gSA efgyk,sa fdlh Hkh ekeysa 

esa iq:’kksa ls de ugha gaS ysfdu iq:’k iz/kku lekt esa] 

mUgsa volj de feys gaSA tgk¡ Hkh volj feys gaS 

mUgksusa fn[kk fn;k gS fd os lHkh dk;ksZa dks djus esa 

l{ke gSaA **
4 

 xqIrth us ukjh f”k{kk ij fo”ks’k cy fn;k 

D;ksafd vxj ukjh f”kf{kr gksxh rks og vius cPpksa dks 

vPNh f”k{kk nsdj muds Hkfo’; dk fodkl djus esa cPps 

dk lg;ksx djsxh] D;kasfd fd cPps dh izFke ikB”kkyk 

mldh ek¡ gh gksrh gSA ek¡ dh f”k{kk gh cPps ds laLdkjksa 

dks n`<rk iznku djrh gS& 

**ekrk,sa f”kf{kr gksdj gh] 

lUrfr dks f”k{kk ns ldrhA 

ns”k] dky vuqlkj fujUrj 

ekr`&Hkwfe dh j{kk djrhA**
5
 

,d ;ksX; ukjh gh  xzg dks viuh l;ksX;rk ls 

LoxZ ds :Ik esa ifjf.kr dj ldrh gS lfn;ksa ls 

ijk/khurk ds va/kdkj esa Mwcs gq, lekt dks iqu% tkxzr 

djus ds fy, lekt esa v/kkZax dks f”kf{kr djus dh 

t:jr gSA D;ksafd iq:’k oxZ dh f”k{kk dh ukjh f”k{kk ds 

vHkko esa O;FkZ gS ukjh xg̀Lokfeuh gksrh gSA blfy, xzg 

izcU/ku ds fy, mls f”kf{kr gksuk t:jh gS& 

**fo|k gekjh Hkh u rc rd 

 dke esa dqN vk;sxh] 

v)kZfx;ksa dks Hkh lq&f”k{kk 

nh u tc rd tk;sxhA 

lokZax ds cnys gqbZ  

;fn O;kf/k i{kk?kkr dh] 

rks Hkh u D;k nqcZy rFkk 

O;kdqy jgsxk ckr dhA**
6 

xqIr th dk ekuuk Fkk fd L=h f”k{kk ds vHkko 

esa ckyd ls ysdj lekt rd iw.kZ fodkl lEHko ughaA 

blfy, vusd HkkokfHkO;fDr;ksa ls ekrkvksa ds f”kf{kr gksus 

dk leFkZu djrs gSaA  

**izkjfEHkd f”k{kk dh laLFkk]  

?kj esa gksrh gS ekrk 

tgk¡ lh[k vkpj.k iq= fur]  

tx esa lq[k& lEifRr ikrkA**
7
 

 **ekrk,sa lqr tSlk pkgsa]  

oSlk mls cuk ldrh A 

 mudh f”k{kk,Wa vkthou]  

ugha foQy tx gks ldrhA**
8 

;fn  lekt dk v)kaZx vKkurk ds va/kdkj esa 

Mwck jgsxk rks lekt Bhd izdkj ls lapkfyr fodflr 

ugha gks ik;sxkA oSfnd dky esa Hkh fL=;kWa f”kf{kr FkhA os 

izR;sd dk;Z esa iq:’kks ds lkFk dne ls dne feykdj 

pyrh Fkha& 

**gS izhr vkSj ifo=rk dh  

ewfrZ&lh os ukfj;k¡ 

gS xsg esa os “kfDr:ik  

ns esa ldqekfj;k¡A 

x`fg.kh rFkk eU=h Loifr dh 

 f”kf{kdk gS os lrhA**
9
 

;fn ifjokj ds L=h&iq:’k nksuks f”kf{kr gSa rks 

fuf”pr :Ik ls og ifjokj rks mUufr djsxk lkFk gh 

lekt vkSj jk’Vª dks Hkh mUufr ds f”k[kj ij ys tkus 

dk iz;kl djsxkA xqIrth us vusd izfreku izLrqr fd;s 

gSa& 

 **D;k dj ugha ldrh Hkyk  

;fn f”kf{kr gksa ukfj;k¡\ 

   j.k&jax jkT;] lq&/keZ j{kk] 

dj pqdha lqdqekfj;k¡A 

   y{eh] vgY;k] ok;tkckbZ]  

Hkokuh] in~feuh& 

   ,slh vusdksa nsfo;k¡ gSa  

vkt tk ldrh fxuhA**
10 

mís';  

 bl 'kks/k i= dk  mís'k; lkekftd fodkl esa 

efgykvksa dh Hkwfedk] lekt dh çxfr vkSj miyfC/k;ksa 

dk vkadyu djuk gS A fcuk efgykvksa dks eq[; /kkjk 

ls tksM+s nqfu;k ds ekufp= esa fdlh Hkh ns'k dks ,d 

mUur jk"Vª ds :i esa çfr"Bk fnykus dh dYiuk dsoy 

nwj dh dkSM+h lkfcr gksxh A
- 

fu’d’kZ 

vkt Hkkjr dzkfUr ds ;qx esa izos”k dj jgk gS 

vkSj bl ckj dzkfUr dh dgkuh fy[kus esa bl ns”k dh 

ukjh iq:’kks ls ihNs ugha jgsxhA**
11
 le; ds cnyko ds 

lkFk efgyk,as vkxs vkbZA  

egknsoh oekZ ds “kCnksa esa **;qxksa ls IkhfMr jgus 

ds dkj.k  tks ghurk ds laLdkj Hkkjrh; ukjh esa cu 

x;s Fks] mUgsa vk/kqfud  ukjh us vius jDr vkSj izLosn ls 

bl izdkj /kks fn;k fd vkxkeh ;qx dh ukjh dks ml 

ij dksbZ jax ugha p<kuk iMsxkA vius Lo:Ik ds fy, 

lekt ls ;kpuk ugha djuh iMsxhA dky vkSj ifjfLFkfr 

ds vuqdwy ukjh us jk’Vª fodkl esa viuk iw.kZ lg;ksx 

fn;k gSA xg̀.kh ds :Ik esa ?kj dk gkFk es ryokj ysdj 

jk’Vª dh lqj{kk dk] lsok dh ewfrZ cu ekuo ihMk dk 
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gj.k fd;k vkSj iz/kkuea=h] jk’Vªifr cu jk’Vª dh HkkX; 

fo/kkrk cuh] lkekftd fodkl dh Hkwfedk esa efgykvksa 

dk ;ksxnku vlhfer gS efgyk,sa gj {ks= esa vkxs c<h 

gSA ij lkFk gh muds izfr gksrk vU;k; dh vks>y 

“kksf’kr gSA**
12
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